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	Виды деятельности
	Возраст учащихся

	
	14 - 17 лет

	Сбор детей
	8.00

	Утренняя зарядка
	8.10

	Завтрак
	8.15

	Работа с регламентированными перерывами
	8.20 - 12.30

	Обед
	13.00 - 13.30

	Свободное время
	13.30 - 14.00

	Физкультурно-оздоровительные и культурно- массовые мероприятия
	14.00 - 15.40

	Полдник
	15.40 - 16.00

	Линейка. Уход домой.
	15.50 - 16.00



